
あなたによる あなたのための オリジナルヨガプログラムを完成

極上ヨガで体内に眠っている潜在エネルギーを高めて

目醒めさせ、潜在能力を開発させます！！

パーソナル出張ヨガいたします!! 
 

 

講師 豆澤 慎司                            駐車は、ご自宅や会社、または

ご予約 （携）090-1888-7501                 その近くの駐車場等に停めます 

  または mamezawa@docomo.ne.jp 

①秘伝の「極上ヨガ」により、潜在能力を開発させます。  

②ヨガ、または気功により、オリジナルプログラムを作成し、実践できます。    

③嵩山少林寺に達磨大師が伝えた本物の易筋経と洗髄経を伝授。 


